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Ereizeit

Eimsbutteler Extremsportlerin auf Titeljagd zwischen Gliickburg und Hawaii.

,Wir Triathleten sind alle ein
bisschen verrickt”

Die Tage an denen sie Uiber ein Jahr gerechnet gar nicht trainiert, kann sie an einer Hand abzéhlen, sagt Dorte Siebke. Aber da
gibt es durchaus Tage an denen sie etwas kiirzer tritt. Dann lauft die Eimsbiitteler Duathlon-Weltmeisterin eben nur knapp 20
Kilometer oder beschréankt sich auf eine 100 Kilometer-Distanz mit dem Rennrad.

as Sport-Laien un-
gldubig staunen
lasst, ist fir die

43jahrige Extremsportlerin
seit acht Jahren normaler All-
tag. Damals hat die Grund-
schullehrerin erstmals bei
einem Mehrkampf im Ham-
burger Stadtpark mitgemacht.
Schwimmen, Radfahren und
Laufen stand beim Triathlon
auf dem Programm und Dor-
te Siebke hatte sich bei ihrem
Debiit achtbar aus der Affare
geschlagen. ,,Obwohl ich zu
dem Zeitpunkt noch gar nicht
richtig kraulen konnte und
noch nie auf einem Rennrad
gesessen hatte.“ Die Eimsb{it-
telerin war jedoch vom Ehr-
geiz gepackt und qualifizierte
sich drei Jahre spéter bereits
fiir den Iron Man auf Hawaii.
,Dort bei der Welt-Elite da-
bei sein zu kdnnen — das war
einfach ein Traum*“, schwirmt
Siebke, die den Traum im ver-
gangenen Jahr gleich noch
einmal wahr werden lieRk.
Mittlerweile gehort die
mehrfache deutsche Meisterin
langst zur Creme der interna-
tionalen Extremsportszene.
Vor zwei Jahren sicherte sie
sich bei den Duathlon-Bes-
tenkdmpfen in Rimini sogar
erstmals einen Weltmeister-
Titel in ihrer Altersklasse.
Wielleicht eine der schonsten
Erlebnisse in meiner sportli-
chen Laufbahn.“ Dazu zahlt
aber mit Sicherheit auch der
jingst errungene Gesamtsieg
beim drittgroRten deutschen
Triathlon in Gliicksburg.
Da hatte die Eimsbdittelerin
nicht nur in ihrer Altersklas-
se triumphiert, sondern auch
die zum Teil deutliche jiingere
Konkurrenz hinter sich lassen
konnen. Zehn Stunden, zehn

Minuten und zehn Sekun-
den hatte sie bendtigt, um
das Mammutprogramm (3,8
Kilometer Schwimmen, 180
Kilometer Radfahren und 42
Kilometer Laufen) zu schaf-
fen. Siege in ihrer Alters-
klasse sind fiir sie schon der
Normalfall. Diesmal war sie
aber tatsdachlich auch {iiber-
raschend vor den Youngsters
an der Lichtschranke. ,Es war
schon ein erhebendes Gefiihl
als Erste das Band in der Ziel-
linie zu erreichen.”

Auch nach dem Ende der
groRRen Wettkampfsaison tritt
die Extremsportlerin kaum
kiirzer. ,Nach dem Wettkampf
ist vor dem Wettkampf“, sagt
sie und bleibt auch wih-
rend der Wintermonate im
Training. Thre Kinder in der
Reinbeker Grundschule ken-
nen die grofle Leidenschaft
ihrer Lehrerin. Und sie wis-
sen auch, dass die nach dem
Unterricht selten direkt ins
heimische Eimsbiittel fahrt.
»Mein Sportzeug habe ich
immer im Auto®, so die Pau-
kerin die es nach der Schule
zum Langestreckenradeln
Richtung Vierlanden, zum
Laufen ins Niendorfer Gehe-
ge oder zum Schwimmen ins
Fitness-Center zieht. Mindes-
tens drei bis vier Stunden sind
tdglich fiir das Training ange-
setzt. Viele konnen das nicht
verstehen, weill Dorte Siebke,
aber sie fiihlt sich danach ein-
fach besser als vorher, erzihlt
sie. Im iibrigen seien Triath-
leten eben wohl auch alle ein
bisschen verriickt.

Ans Aufhoren denkt die
43jahrige, die unter anderem
auch vom Niendorfer Lauf-
laden gesponsert wird, auch
noch lange nicht. ,Ich habe

sehr spit mit dem Leistungs-
sport angefangen. Ich will
da noch vieles nachholen®,
erklart sie. Und Ziele gibt es
trotz zahlreicher Titel auch
noch geniigend. So will sie
irgendwann noch einmal die
Zehn Stunden-Marke beim
Triathlon knacken und in zwei
Jahren wieder beim Iron-Man
auf Hawaii starten. Bei ihrem
letzten Einsatz auf der Pazifik-
Insel hat sie eine 75 Jahre alte
Starterin aus England ken-
nen gelernt. ,,Die nehme ich
mir jetzt einfach als Vorbild
- warum soll ich nicht auch
so lange dabei bleiben.“ (tek)
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