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Geschenkideen
für Werder-Fans

Geldbörse mini . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9,95 7

Christbaumkugeln im Trikot-Design . . . 9,95 7

Fan-Pflaster . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,95 7

Tasse „Fan-Pott“ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,95 7

Thermobecher „Raute“ . . . . . . . . . . . . . 7,95 7

Kameratasche . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,95 7

Schlüsselanhänger „Strass“ . . . . . . . . . . 6,95 7Viele weitereschöne Artikelim Kunden-CenterObere Bürger

im
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Es waren harte Witterungsbedin-
gungen, die die Läufer rund um
das Nordsee-Stadion und im Spe-
ckenbütteler Park erwarteten. Bis
zum Park konnte der vorausfah-
rende Radfahrer und Streckenpi-
lot Michael Margaritis mithalten.
Aber vor der zehn Zentimeter ho-
hen Schneedecke ließ er den
Läufern den Vortritt. Am Park-
ausgang nahm Margaritis dann
wieder Kontakt mit der Läufer-
schar und wies den Weg zum
Nordseestadi-
on.

Doppelte
Handschuhe,
die Mütze tief
ins Gesicht ge-
zogen, aber mit
kurzer Laufho-
se – so trat Jens
Koppe seinen
Lauf an. „Die
Beine werden
schließlich beim Laufen warm,
und wenn nicht, dann hilft nur ei-
nes: Schneller laufen“, sagte er.
Koppe gab das Tempo vor, er
wurde mit weitem Abstand Sieger
über die Meile in 6:19 Minuten.
Auch die beiden nächsten Plätze
gingen an OSC-Läufer. Patrick
Danquah und Joel Sarpong liefen
nach 6:58 und 7:00 Minuten ins
Ziel.

Über die fünf Kilometer ge-
wann Jörg Willig in 19:00 Minu-
ten mit großem Abstand. Frank
Kuper (Lusaner SC/20:22) und
Ralf Beyer (OSC/20:42) folgten.

Tahnee Tietjen (TSV Bremer-
vörde) war trotz anstrengender
Autofahrt guter Dinge, ihren Vor-
jahreserfolg zu wiederholen. Sie
lief trotz erschwerter Bedingun-
gen über 20 Sekunden schneller
als im Vorjahr und gewann in
22:02 Minuten. Gejagt wurde sie
von der späteren Zweitplatzierten
Sandra Sahlmann vom TSV Neu-
enwalde, die in 22:17 Zweite vor
Meike Hetmann (Nordwind Run-
ners Wremen/24:46) wurde.

Die 10 Kilometer waren eine

Angelegenheit für Meik Hetmann
(Nordwind Runners Wremen). In
sehr guten 41:01 Minuten lief er
ins Ziel. Zweiter wurde Michael
Beisert (FC Hagen/Uthlede)
(41:49) vor Holger Bannies (LT
Schwanewede)(42:02). Bei den
Frauen war der Zieleinlauf span-
nender. Katja Kanditt aus Mön-
chengladbach konnte schließlich
ihre Konkurrentin Dörte Siebke
aus Hamburg abschütteln und
siegte in 45:26 Minuten vor der
Hamburgerin, die 45:44 benötig-
te. Der dritte Platz blieb in der
Seestadt. Schnellste Bremerhave-
nerin war Melanie Zimmermann-
Otte in 48:58 Minuten.

1 Meile
Schüler D: 1. Phil Ringelmann (OSC)
7:11 Minuten; 2. Jonas Sarpong (OSC)
13:46; 3. Joris Sarpong (OSC) 13:59.
Schüler B: 1. Joshua Sarpong (OSC)
9:35. Schüler A: 1. Joel Sarpong (OSC)
7:00. Männliche Jugend A: 1. Jens
Koppe (OSC) 6:19; Männer: 1. Patrick

Danquah (OSC) 6:58; Schülerinnen D:
1. Lilly Asendorf (TV Loxstedt) 7:48;
Schülerinnen C: 1. Sarah Hoppe Moniz
(Loxstedt) 9:44; Schülerinnen B: 1. Lina
Bullwinkel (Loxstedt) 8:26.

5 Kilometer
Schüler B: 1. Marvin Hetmann (Nord-
wind Runners Wremen) 25:38; Schüler
A: 1. Nils Hannes Klotz (Bremervörde)
21:01; 2. Sören Engelmann (TSV Sievern)
24:40; 3. Marcel Rodekuhr (TSV Sievern)
25:25. Männliche Jugend A: 1. Jannek
Lührs (Bremervörde) 23:40; 2. Volker En-
gelmann (Sievern) 25:26; Männer: 1.
Christian Skusa (SFL Bremerhaven)
21:44; M30: 1. Basti Deichmann (Bre-
merhaven) 32:46; M40: 1. Jörg Willig
(Schwanewede) 19:00; 2. Ralf Beyer
(OSC) 20:42; 3. Michael Jurkeit
(Fishtown Runners Bremerhaven) 25:04.
M45: 1. Frank Kupper (Lusaner SC 1980)
20:22; 2. Andreas Raab (FF Schiffdorf)
25:52; 3. Bernhard Knurr (Langen) 25:58.
M50: 1. Rüdiger Härtel (OSC Bremerha-
ven) 26:06. M55: 1. Peter Skusa (SFL

Bremerhaven) 28:16; 2. Hermann Tho-
den (FC St. Pauli) 34:21; M60: 1. Rein-
hard Härtel (TSV Sievern) 27:15.M70: 1.
Dieter Pawlik (Leher TS) 30:27; Schüle-
rinnen C: 1. Lea-Marie Kiel (TV Lox-
stedt) 25:12; Weibliche Jugend B: 1.
Meike Hetmann (Nordwind Runners
Wremen) 24:46; Weibliche Jugend A:
1. Tahnee Tietjen (TSV Bremervörde)
22:02; Frauen: 1. Christina Wegner
(Fishtown Runners) 25:03; W30: 1. San-
dra Sahlmann (Neuenwalde) 22:17; 2.
Saskia Denise Fischer (OSC Triathlon)
31:42; W35: 1. Nicole Kiel (TV Loxstedt)
33:09; 2. Sandra Leifheit (Bremerhaven)
38:46; W40: 1. Verena Woltmann-Göde-
cke 27:13; 2. Karin Braun (SFL) 31:35;
W45: 1. Antje Harm-Köster (Bremerha-
ven) 27:14; 2. Birgit Kobbenbring (Ro-
denkirchen) 31:19; 3. Gabriele Sinzig-
Freese 38:45; W50: 1. Susanne Fiedler
(SFL) 31:06.

10 Kilometer
Männer: 1. Jan Frederik Thoden (Bre-
merhaven) 51:48; 2. Jonas Hartung
(Köln) 56:43; M30: 1. Frank Velden

(Fishtown Runners Bremerhaven) 48:59;
2. Andreas Menzel (OSC) 50:51; 3. Tho-
mas Walther (Schiffdorf) 52:45; M35: 1.
Jürgen Frey (Otterndorf) 49:52; 2. Tho-
mas Pahlke (Fishtown Runners Bremer-
haven) 56:46; M40: 1. Michael Beisert
(FC Hagen/Uthlede) 41:49; 2. Andre
Scheidt (OSC) 42:35; 3. Michael Meincke
(VfL Oldenburg) 42:49; M45: 1. Holger
Bannies (LT-TV Schwanewede) 42:02; 2.
Mehmet Öztürk (Fishtown Runners)
42:07; 3. Kurt Engelmann (TSV Sievern)
46:16; M50: 1. Meik Hetmann (Nord-
wind Runners Wremen) 41:01; 2. Bernd
Lührs (TuS Alfstedt) 48:42; 3. Thomas
Peuker (Parkhaus Runners) 49:20. M55:
1. Jürgen Seel (Blexen TB) 44:18; 2. Gün-
ter Griesch (Fishtown Runners Bremerha-
ven) 48:16; 3. Ralph Warode (Parkhaus
Runners) 51:14.M60: 1. Reinhard Roloff
(TSG Nordholz) 44:02; 2. Wolfgang Sie-
beck (TSV Imsum) 53:53; 3. Giacomo
Bellusci (Bremerhaven) 58:34; M70: 1.
Uwe Kersten (Fishtown Runners)
1:00:08; 2. Theo Ennen (TV Ankelohe)
1:25:50; M75: 1. Harald Kirchner (TV
Langen) 1:28:10.
Weibliche Jugend B: 1. Hannah Hen-
rich (Bremervörde) 51:01; Frauen: 1. Sa-
brina Ennen (Hannover) 1:05:59; W30:
1. Katja Kanditt (Mönchengladbacher
LG) 45:26; W35: 1. Claudia Rieth (Lox-
stedt) 57:19; 2. Ines Suhr (Loxstedt)
1:00:39; 3. Marita Schröder (Otterndorf)
1:02:42; W40: 1. Dörte Siebke (Ham-
burg) 45:44; 2. Melanie Zimmermann-
Otte (Fishtown Runners) 48:58; 3. Birgit
Grewe (Neuenwalde) 49:10; W45: 1. Sil-
ke Mandel (Bremerhaven) 56:50; 2. Hei-
ke Kallauch (Runners Point) 59:0; 3. Eve-
lyn Lenz-Jakubczyk (GTV) 1:02:31; W50:
1. Steffi Grell (Loxstedt) 56:30; W55: 1.
Regina Schuster (Fishtown Runners)
1:07:46; W65: 1. Ute Tobias (Bremerha-
ven) 53:54. (nz)

BREMERHAVEN. Zum Saisonab-
schluss fand der 26. Vorsilvesterlauf
der Leichtathleten im OSC statt.
Über 200 Meldungen konnten die
Organisatoren Bernd und Roland
Koppe verbuchen. Doch aufgrund
der Witterungsverhältnisse traten
dann „nur“ 150 Läufer an.

150 Athleten treten beim Vorsilvesterlauf des OSC Bremerhaven an – Zehn Zentimeter hohe Schneedecke im Park

Läufer trotzen dem widrigen Wetter

» Die Beine
werden schließ-
lich beim Lau-
fen warm, und
wenn nicht,
dann hilft nur
eines: Schneller
laufen.«
TEILNEHMER
JENS KOPPE

Sogar ein paar Prominente waren mit von der Partie – eine gute Kondition
kann der Weihnachtsmann in den kommenden Tage gut gebrauchen.

Unmittelbar nach dem Start war das Feld noch eng zusammen, später zog es sich auseinander.

Die kalte Luft und der harte Boden machten es den Teilnehmern am Vor-

silvesterlauf nicht leicht. Fotos nz

ERGEBN ISSE

Tischtennis

Volleyball

BVV-Team - Bre. 1860 IV 1:3
BVV-Team - E. Horn 2:3

Landesliga Herren

1. Bre. 1860 III 8 22:7 14:2
2. Worpswede 8 21:9 14:2
3. Bre. 1860 IV 9 20:15 10:8
4. E. Horn 9 17:19 10:8
5. Oberneuland 8 15:16 8:8
6. Stotel 9 19:20 8:10
7. Hambergen 8 15:18 6:10
8. Bre.-Walle III 8 13:17 6:10
9. BVV-Team 4 9:6 4:4
10. Osterh.-Sch. II 9 3:27 0:18

SFL Bremerhaven - Del-Berg-Um 3:0
SFL Bremerhaven - Osterh.-Sch. III 3:0

Bezirksliga Herren

1. SFL Bremerhaven 9 20:13 12:6
2. Meyenb.-Sch. 7 16:10 10:4
3. Osterh.-Sch. III 9 19:17 10:8
4. Del-Berg-Um 7 13:15 8:6
5. Delmenhorst III 8 14:16 8:8
6. Tura Bremen 9 19:16 8:10
7. St. Magnus 7 16:15 6:8
8. St. Magnus II 8 6:21 2:14

1. Schiffdorf 11 76:16 21:1
2. Lunestedt 11 74:17 20:2
3. Loxstedt 11 63:38 16:6
4. Bokel 11 59:49 13:9
5. Sandstedt 11 55:47 12:10
6. Lunestedt II 11 53:45 12:10
7. Ringstedt 11 54:48 11:11
8. Büttel-Neuenl. 11 48:49 11:11
9. Loxstedt II 11 50:50 10:12
10. Lunestedt III 11 29:64 4:18
11. Beverstedt 11 9:71 2:20
12. Hollen 11 1:77 0:22

Kreisklasse Süd, Schüler B
Lunestedt II - Büttel-Neuenl. 7:0

1. Lintig II 9 81:48 18:0
2. Sellstedt 9 72:55 12:6
3. Sandstedt IV 9 62:63 10:8
4. Frelsd./Ap./Wo. 9 68:72 9:9
5. Ringstedt III 9 67:72 9:9
6. Kührstedt II 9 62:62 8:10
7. Schiffdorf II 9 59:66 7:11
8. Hollen IV 9 57:72 6:12
8. Hymendorf 9 57:72 6:12
10. Loxstedt II 9 65:68 5:13

2. Kreisklasse Süd Herren
Hymendorf - Sandstedt IV 8:8

1. Wanna III 9 71:25 17:1
2. Nordholz 9 64:41 13:5
3. Ringstedt 9 61:44 12:6
4. Ringstedt II 9 63:51 11:7
5. Altenbruch III 9 57:48 11:7
5. Krempel 9 57:48 11:7
7. Hollen IV 9 54:53 7:11
8. Langen 9 48:62 5:13
9. Neuenwalde 9 21:65 3:15
10. Armstorf 9 13:72 0:18

Bezirksklasse Cuxhaven Damen
Nordholz - Armstorf 8:0

1. Lamstedt II 9 80:37 17:1
2. Lunestedt III 9 79:36 16:2
3. Geestem. TV 9 76:51 14:4
4. Sandstedt 9 70:60 12:6
5. Drangstedt 9 59:64 8:10
6. TSV Imsum 9 61:71 8:10
7. BG Cuxhaven 9 56:73 5:13
8. Lunestedt IV 9 49:71 5:13
9. Ankelohe 9 50:77 4:14
10. Neuenkirchen 9 40:80 1:17

Bezirksliga Cuxh./Brhv. Herren
Sandstedt - BG Cuxhaven 9:5

WREMEN. Der Cuxhavener Hal-
lenfußball-Kreismeister der
A2-Junioren heißt FC Land
Wursten. Die Mannschaft wurde
beim Endturnier ihrer Favoriten-
rolle gerecht und gewann das
Turnier am Ende mit deutlichem
Vorsprung. Die SG Beverstedt
trat bei diesem Turnier nicht an.

Die Abschlusstabelle
1. FC Land Wursten 13:4 10
2. SF Sahlenburg 4:3 5
3. JSG Staleke 6:5 4
4. JSG Biber 4:8 4
5. JSG Groden/Altenbruch 4:11 4
6. SG Beverstedt (nicht angetreten)

Land Wursten
Hallenmeister


